
第 1 页 共 22 页

易错点 03 弹性形变与拉力大小关系类问题

知识点梳理

1.物体受力时会发生形变，撤去力后物体又恢复到原来的形状的性质叫做弹性；

2.产生弹力的物体间需互相接触且发生弹性形变；

3.在弹性限度以内，弹力的大小与物体的形变量成正比。

易错陷阱

易错陷阱 1：弹性、塑性、弹性形变等概念与弹力的关系问题

【分析】

物体受力后发生形变与物体发生弹性形变因而产生弹力的对应关系的辨识错误问题。

【解题技巧】

1．明确物理情景中的受力物体；

2．分析施力物体的受力情况；

3．对比受力物体的受力及形变情况。

易错陷阱 2：弹簧等弹性物质的弹性限度问题

【分析】

弹簧等弹性物质发生弹性形变时会产生弹力，弹力的大小与物质发生弹性形变的程度有关，

其变化规律应在弹性物质本身的弹性限度以内。题目中会出现模糊弹性限度总结弹力大小变

化规律的相关问题。

【解题技巧】

描述类问题在分析弹力大小的变化过程时，应先明确弹性物质的弹性形变满足弹性限度的要

求。

易错陷阱 3：弹力的产生原因问题

【分析】

物理学中，力表示物体对物体的作用，针对弹力的产生问题，应关注弹力是由物理情景中施

力一方发生弹性形变产生的，考生在此处对物理情境中施力、受力物体的区分问题容易造成

弹力产生原因混淆的问题。

【解题技巧】

1．明确物理情景中的施力和受力物体；

2．判定弹力的具体类别；

3．分析发生弹性形变并指向平衡位置的力的变化形式。

举一反三
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【易错点提醒一】明确弹簧、直尺、橡皮筋等弹性物质受力时会发生形变，撤去力后物体又

恢复到原来的形状的性质叫做弹性

【例 1】下列描述各种现象中，发生了弹性形变的是（ ）

A．手指按压橡皮泥上留下漂亮的指印 B．跳水跳板被运动员压弯

C．粉笔掉到地上断成两截 D．饼干一捏变成碎片

【答案】B

【知识点】弹性是物体受力后发生形变，不受力时恢复到原来形状的性质

【解析】

A、“橡皮泥上留下漂亮的指印”发生的不是弹性形变，因为橡皮泥形变后不能恢复原状，

故 A错误；

B、跳板被跳水运动员压弯，运动员离开后能够恢复原状，是弹性形变，故 B正确；

C、粉笔掉到地上断成两截，粉笔形变后不能恢复原状，故 C错误；

D、饼干一捏变成碎片，饼干形变后不能恢复原状，故 D错误。故选 B。

易错分析：混淆形变与力的先后顺序关系。

【变式 1-1】关于弹力的叙述正确的是（ ）。

A．只有弹簧、橡皮筋等物体才可能产生弹力 B．弹力的大小只与形变的程度有关

C．放在桌面上的一根弹簧一定产生了弹力 D．压力、拉力、支持力都属于弹力

【变式 1-2】下面描述的现象中，哪个力不属于弹力( )

A.运动员对杠铃的力 B.手拉橡皮筋的力

C.地球对月球的吸引力 D.电脑对桌面的压力

【变式 1-3】如图所示，用手压气球，气球发生了形变。下列说法正确的是( )

A. 此过程中手没有发生形变 B. 此过程中气球对手不产生力的作用

C. 此过程中手对气球的作用力不是弹力 D. 此过程中气球对手的作用力是弹力

【易错点提醒二】弹力大小与物体形变程度的变化关系需满足受力情况在弹性限度以内的使

用条件

【例 2】下列有关弹力与形变的说法正确的是（ ）

A．物体由于发生形变而产生的力叫弹力
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B．用力捏厚玻璃瓶，瓶子会发生形变

C．发生形变的物体都可以完全恢复原状

D．弹簧的弹力越大，弹簧的长度就越长

易错分析：没有明确弹簧形变程度与弹力大小变化过程中的临界状态，造成概念描述的混淆。

【答案】B

【知识点】弹性物质的形变会导致弹力的产生，弹性限度内，形变的程度直接影响产生的弹

力的大小

【解析】

A、弹力是有与物体发生弹性形变产生的，故 A错误；

B、力可以改变物体的形状，故用力捏瓶子可以使瓶子发生形变，故 B正确；

C、发生塑性形变的物体不能完全恢复形状，故 C错误；

D、在弹性限度内，弹力的大小与弹簧的形变量成正比，故 D正确。故选 D。

【变式 2-1】一根弹簧在不受外力时为 18cm，将其竖直吊起（弹簧自重不计），在下端挂 2N

的重物时，它的长度为 20cm；挂 5N的重物时，弹簧的长度应为 cm。

【变式 2-2】学校科技活动小组的同学们准备自己动手制作弹簧测力计，他们选取了甲、乙两

种规格的弹簧进行测试，绘出如图所示的图像，图中 OA 段和 OB 段是弹性形变，若他们要

制作量程较大的弹簧测力计，应选用 弹簧，若要制作精确程度较高的弹簧测力计，

应选用 弹簧。

【变式 2-3】在八年级科学探究活动“探究弹簧的伸长与外力的关系”的实验中，将弹簧水平

放置测出其自然长度，然后竖起悬挂让其自然下垂，在其下端竖直向下施加外力 F，实验过

程是在弹簧的弹性限度内进行的，用记录的外力 F与弹簧的伸长量 x作出的 F-x 图线如图所

示。

（1）由图可知，该弹簧受到的拉力每增加 1N，弹簧的伸长增加______cm；

（2）该图线不过原点的原因是______________________________________________________。
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【易错点提醒三】弹力是恢复力，由施力物体发生弹性形变产生

【例 3】一个物体放在水平地面上，下列关于物体和地面受力情况的叙述正确的是( )

A. 地面受到了向下的弹力是因为地面发生了形变

B. 地面受到了向下的弹力是因为物体受到了重力作用

C. 物体受到了向上的弹力是因为地面发生了形变

D. 物体受到了向上的弹力是因为物体发生了形变

易错分析：对力可以使物体发生形变，以及物体间产生弹力需满足物体发生弹性形变的条件

两个概念的辨识不够清楚。

【答案】C

【知识点】弹力是由施力物体发生弹性形变产生的

【解析】本题易错之处是不知道弹力是由于施力物体发生形变后想要恢复原状而对和它接触

的物体产生的力，地面受到弹力是因为物体发生了形变，而产生了向下压地面的力；物体受

到向上的力，是因为地面发生了形变，而产生了方向向上的弹力，故选 C。

【变式 3-1】图中甲、乙、丙、丁四根弹簧完全相同，图中所示的力 F均为水平方向，大小相

等.甲、乙左端固定在墙上，丙、丁所受的力均在一条直线上，四根弹簧在力的作用下均处于

静止状态，其长度分别是 L 甲、L 乙、L 丙、L 丁.下列选项正确的是( )

A. L 甲<L 丙 L 乙>L 丁 B. L 甲=L 丙 L 乙=L 丁

C. L 甲<L 丙 L 乙=L 丁 D. L 甲=L 丙 L 乙>L 丁

【变式 3-2】如图所示，弹簧测力计和细线的重力及一切摩擦均不计，物重 G=5 N，则弹簧测

力计 A和 B的示数分别为( )

A.5 N，0 B.0，5 N C.5 N，5 N D.5 N，10 N
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【变式 3-3】如图所示，A、B两物体叠放在水平地面上，C物体悬挂在细线的下端，且与光

滑斜面接触，下列说法不一定正确的是( )

A. A对 B有弹力作用 B. B对 A有弹力作用

C. A对地面有弹力作用 D. 斜面对 C有弹力作用

易错题通关

A 组 中考真题

1. （2023四川达州）下列关于力与运动的现象，说法正确的是（ ）

A．如图甲所示，纸飞机离手后，还会继续飞行是由于受到了惯性的作用

B．如图乙所示，足球在运动过程中，如果一切外力消失，足球将做匀速直线运动

C．如图丙所示，跳水运动员起跳时，使跳板弯曲的力是跳板发生形变产生的

D．如图丁所示，跳远运动员起跳后，在空中的运动状态没有发生改变

2．（多选）（2023四川宜宾）将装满水的厚玻璃瓶静置于水平桌面，把细玻璃管通过带孔

的橡皮塞插入瓶中，如图所示，用手反复水平捏厚玻璃瓶，观察细管中水面高度的变化。从

形变角度分析现象及原因，下列说法正确的是（ ）

A．细管中水面高度不会发生变化

B．细管中水面会出现升降

C．水面高度不变是因为厚玻璃瓶没有发生形变

D．水面出现升降是因为厚玻璃瓶发生了微小形变

3．（2023江苏苏州）如图，将质量均匀的木棒切割并组装成两个形状相同、质量均为 m 的

木模，用三根竖直细线 a、b、c 连接，在水平面上按照“互”字型静置，上方木模呈现悬浮效



第 6 页 共 22 页

果，这是利用了建筑学中的“张拉整体”结构原理。则（ ）

A．a的拉力等于 mg

B．b的拉力大于 a的拉力

C．沿左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，线仍竖直，线上拉力会改变

D．沿左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，线仍竖直，地面受到的压力会改变

4．（2023·湖南益阳）冬至打年糕是中国传统习俗之一。打年糕时，需要用木制榔头反复捶

打石槽中蒸熟的糯米。如图所示，用木制榔头捶打年糕的过程中，放在水平地面上的石槽始

终未动。下列说法正确的是（ ）

A．向下砸榔头时，榔头只受到重力的作用

B．榔头打击年糕时，人对年糕有力的作用

C．年糕凹陷，说明力可以改变物体的形状

D．年糕凹陷，说明榔头对年糕有打击力，而年糕对榔头没有作用力

5．（2023·湖南邵阳）2023年 5月 5日，在亚洲举重锦标赛女子 49公斤级比赛项目中，我国

选手蒋惠花包揽“抓挺总”三金。如图为蒋惠花手举杠铃保持静止时的情景，下列属于一对平

衡力的是（ ）

A．蒋惠花对杠铃的作用力和杠铃所受的重力

B．杠铃对蒋惠花的作用力和杠铃的受的重力

C．蒋惠花对杠铃的作用力和地面对蒋惠花的支持力

D．蒋惠花对杠铃的作用力和杠铃对蒋惠花的作用力
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6．（2023江苏无锡）如图所示，用手拉弹簧使弹簧伸长，弹簧发生了弹性形变。关于该实

验，下列说法中错误的是（ ）

A．说明力能改变物体的形状

B．拉弹簧的力越大弹簧伸长越长

C．发生形变后的弹簧对手指产生弹力

D．手对弹簧的拉力和弹簧对手的拉力是一对平衡力

B 组 最新模拟题

1．甲、乙、丙三位同学用同一个拉力器比试臂力，结果每个人都能把手臂撑直，则下列说法

中正确的是（ ）

A. 甲的体重大，所用拉力大 B. 乙的手臂粗，所用拉力大

C. 丙的手臂长，所用拉力大 D. 甲乙丙所用拉力一样大

2．弹簧测力计分别受到水平向左的 F1和水平向右的 F2的拉力作用，F1、F2均为 3 N，弹簧

测力计静止时如图所示，下列说法正确的是( )

A. 弹簧测力计的示数为 0N B. 弹簧测力计的示数为 3N

C. 弹簧测力计的示数为 6N D. F1、F2是一对相互作用力

3．在运动会跳远比赛中，用皮卷尺测量比赛成绩，如果在测量时将皮卷尺拉得太紧，则测量

值会（ ）

A. 比真实值偏大 B. 比真实值偏小 C.和真实值一样 D.无法判断

4．将一弹簧测力计按照图甲使用，弹簧测力计的读数为 4.0 N，若把弹簧测力计倒置，像图

乙这样使用，两种情况下弹簧测力计下面挂的是同一物体，则图乙中弹簧测力计的读数应

( )
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A. 小于 4.0 N B. 等于 4.0 N C. 大于 4.0 N D. 无法确定

5．如图所示,将弹簧测力计一端固定,在另一端用 4 N的力拉它时,弹簧测力计的示数为 4 N;若

将弹簧测力计的固定端取下,两端各施加一个 4 N 的拉力使弹簧测力计静止,此时弹簧测力计

示数是( )

A. 4 N B. 0 C. 8 N D. 2 N

6． 一根弹簧原长 15 cm，其下端挂 5 N的重物时，弹簧伸长 4 cm，当其下端挂 3 N的重物

时，弹簧伸长 cm；当弹簧长 20 cm时，它所受的拉力为 N。(设弹簧未超出弹性

限度)

7． 分别用如图甲、乙两种方式使用弹簧测力计测量物体的重力，正确的握持方式是

(填“甲”或“乙”)，按照正确方法测量时弹簧测力计示数放大图如图丙所示，则物体对弹

簧测力计的拉力为 N，由此可计算出物体的质量为 kg。(g=10 N/kg)

8． 如图所示，整个装置处于静止状态，弹簧测力计 A、B、C的示数分别为 FA、FB、FC，

如果 FC=2N，则 FA、FB示数是（ ）

A. FA=6N、FB=6N B. FA=4N、FB=4N C. FA=4N、FB=6N D. FA=6N、FB=4N

9．如图所示，在光滑的水平面上，一轻弹簧左端固定，右端连接一金属小球，O点是弹簧保

持原长时小球的位置．开始时通过小球压缩弹簧到 A位置（已知 AO=OB），释放小球，研

究小球在水平方向上的受力和运动情况，则（ ）
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A．小球从 O点运动到位置 B的过程中所受弹力方向向右、速度不断减小

B．小球在运动过程中所受弹力的方向保持不变

C．从小球运动到 O点时水平方向不受力，动能最大

D．小球运动到 B点时将停止运动并保持静止

10．同学把两个 50g的钩码挂到弹簧测力计的挂钩上（如图甲所示），图乙是弹簧测力计的

示数。下列有关说法中错误的是（ ）

A．称量时弹簧测力计中的弹簧在拉力的作用下发生了形变

B．称量时钩码的重力势能减少，弹簧的弹性势能增加

C．弹簧测力计的示数为 1N

D．钩码的质量与它受到的重力成正比
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易错点 03 弹性形变与拉力大小关系类问题

知识点梳理

1.物体受力时会发生形变，撤去力后物体又恢复到原来的形状的性质叫做弹性；

2.产生弹力的物体间需互相接触且发生弹性形变；

3.在弹性限度以内，弹力的大小与物体的形变量成正比。

易错陷阱

易错陷阱 1：弹性、塑性、弹性形变等概念与弹力的关系问题

【分析】

物体受力后发生形变与物体发生弹性形变因而产生弹力的对应关系的辨识错误问题。

【解题技巧】

1．明确物理情景中的受力物体；

2．分析施力物体的受力情况；

3．对比受力物体的受力及形变情况。

易错陷阱 2：弹簧等弹性物质的弹性限度问题

【分析】

弹簧等弹性物质发生弹性形变时会产生弹力，弹力的大小与物质发生弹性形变的程度有关，

其变化规律应在弹性物质本身的弹性限度以内。题目中会出现模糊弹性限度总结弹力大小变

化规律的相关问题。

【解题技巧】

描述类问题在分析弹力大小的变化过程时，应先明确弹性物质的弹性形变满足弹性限度的要

求。

易错陷阱 3：弹力的产生原因问题

【分析】

物理学中，力表示物体对物体的作用，针对弹力的产生问题，应关注弹力是由物理情景中施

力一方发生弹性形变产生的，考生在此处对物理情境中施力、受力物体的区分问题容易造成

弹力产生原因混淆的问题。

【解题技巧】

1．明确物理情景中的施力和受力物体；

2．判定弹力的具体类别；

3．分析发生弹性形变并指向平衡位置的力的变化形式。

举一反三
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【易错点提醒一】明确弹簧、直尺、橡皮筋等弹性物质受力时会发生形变，撤去力后物体又

恢复到原来的形状的性质叫做弹性

【例 1】下列描述各种现象中，发生了弹性形变的是（ ）

A．手指按压橡皮泥上留下漂亮的指印 B．跳水跳板被运动员压弯

C．粉笔掉到地上断成两截 D．饼干一捏变成碎片

【答案】B

【知识点】弹性是物体受力后发生形变，不受力时恢复到原来形状的性质

【解析】

A、“橡皮泥上留下漂亮的指印”发生的不是弹性形变，因为橡皮泥形变后不能恢复原状，

故 A错误；

B、跳板被跳水运动员压弯，运动员离开后能够恢复原状，是弹性形变，故 B正确；

C、粉笔掉到地上断成两截，粉笔形变后不能恢复原状，故 C错误；

D、饼干一捏变成碎片，饼干形变后不能恢复原状，故 D错误。故选 B。

易错分析：混淆形变与力的先后顺序关系。

【变式 1-1】关于弹力的叙述正确的是（ ）。

A．只有弹簧、橡皮筋等物体才可能产生弹力 B．弹力的大小只与形变的程度有关

C．放在桌面上的一根弹簧一定产生了弹力 D．压力、拉力、支持力都属于弹力

【答案】D。

【解析】

A、只要直接接触且发生形变的物体间都会产生弹力作用，产生弹力的物体并不只局限于弹

簧、橡皮筋等物体，故 A错误。

B、弹力的大小不仅与形变的程度有关，还与发生形变的物体本身的性质有关，故 B错误。

C、放在桌面上的弹簧如果不发生形变，弹簧不会产生弹力，故 C错误。

D、压力、拉力、支持力都属于弹力，说法正确，故 D正确。故选 D。

【变式 1-2】下面描述的现象中，哪个力不属于弹力( )

A.运动员对杠铃的力 B.手拉橡皮筋的力

C.地球对月球的吸引力 D.电脑对桌面的压力

【答案】C

【解析】弹力是物体发生弹性形变时，在恢复原状的过程中对与它接触的物体所产生的力，

运动员对杠铃的支持力、手对橡皮筋的拉力、电脑对桌面的压力，都属于弹力;地球对月球的

吸引力，由于地球的吸引而产生，两者没有接触，不属于弹力，故选 C。



第 12 页 共 22 页

【变式 1-3】如图所示，用手压气球，气球发生了形变。下列说法正确的是( )

A. 此过程中手没有发生形变 B. 此过程中气球对手不产生力的作用

C. 此过程中手对气球的作用力不是弹力 D. 此过程中气球对手的作用力是弹力

【答案】D

【解析】由于物体间力的作用是相互的，手压气球，气球对手会产生一个相互作用力，该力

的作用效果是使手的形状发生变化；手和气球受力后发生形变，撤去外力后能自动回复原状，

具有弹性，此时的力属于弹力。故选 D。

【易错点提醒二】弹力大小与物体形变程度的变化关系需满足受力情况在弹性限度以内的使

用条件

【例 2】下列有关弹力与形变的说法正确的是（ ）

A．物体由于发生形变而产生的力叫弹力

B．用力捏厚玻璃瓶，瓶子会发生形变

C．发生形变的物体都可以完全恢复原状

D．弹簧的弹力越大，弹簧的长度就越长

易错分析：没有明确弹簧形变程度与弹力大小变化过程中的临界状态，造成概念描述的混淆。

【答案】B

【知识点】弹性物质的形变会导致弹力的产生，弹性限度内，形变的程度直接影响产生的弹

力的大小

【解析】

A、弹力是有与物体发生弹性形变产生的，故 A错误；

B、力可以改变物体的形状，故用力捏瓶子可以使瓶子发生形变，故 B正确；

C、发生塑性形变的物体不能完全恢复形状，故 C错误；

D、在弹性限度内，弹力的大小与弹簧的形变量成正比，故 D正确。故选 D。

【变式 2-1】一根弹簧在不受外力时为 18cm，将其竖直吊起（弹簧自重不计），在下端挂 2N

的重物时，它的长度为 20cm；挂 5N的重物时，弹簧的长度应为 cm。

【答案】23。

【解析】因为挂上 2N的物体后，弹簧伸长 20cm﹣18cm=2cm，所以挂上 1N的物体后，弹簧
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伸长 1cm；

挂上 5N的重物，弹簧伸长 5cm；所以挂 5N的重物时，弹簧的长度应为 18cm+5cm=23cm。

故答案为：23。

【变式 2-2】学校科技活动小组的同学们准备自己动手制作弹簧测力计，他们选取了甲、乙两

种规格的弹簧进行测试，绘出如图所示的图像，图中 OA 段和 OB 段是弹性形变，若他们要

制作量程较大的弹簧测力计，应选用 弹簧，若要制作精确程度较高的弹簧测力计，

应选用 弹簧。

【答案】乙；甲

【解析】由题图可知，在弹性限度内，甲能承受的最大拉力是 4 N，乙能承受的最大拉力是 8

N，若要制作量程较大的弹簧测力计，应选用乙，由题图可知，在相同拉力作用下，弹簧甲

的伸长量大，即弹簧甲较灵敏，可以用来制作精确程度较高的弹簧测力计。

【变式 2-3】在八年级科学探究活动“探究弹簧的伸长与外力的关系”的实验中，将弹簧水平

放置测出其自然长度，然后竖起悬挂让其自然下垂，在其下端竖直向下施加外力 F，实验过

程是在弹簧的弹性限度内进行的，用记录的外力 F与弹簧的伸长量 x作出的 F-x 图线如图所

示。（1）由图可知，该弹簧受到的拉力每增加 1N，弹簧的伸长增加______cm；（2）该图

线不过原点的原因是______________________________________________________。

【答案】（1）0.5；（2）弹簧由于受到竖直向下的重力，所以有一定的伸长。

【解析】（1）由图可知，该弹簧受力为零时，伸长是 0.5cm，受到拉力为 1N时，伸长为 1cm。

该弹簧受到的拉力每增加 1N，弹簧的伸长增加 0.5cm。

（2）该图线不过原点的原因是：弹簧自身有重力，弹簧水平放置其自然长度为 L，竖直放置

时由于自身的重力必然就会有一定的伸长。

https://www.baidu.com/s?wd=%E7%AB%96%E7%9B%B4%E5%90%91%E4%B8%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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故答案为：（1）0.5；（2）弹簧由于受到竖直向下的重力，所以有一定的伸长。

【易错点提醒三】弹力是恢复力，由施力物体发生弹性形变产生

【例 3】一个物体放在水平地面上，下列关于物体和地面受力情况的叙述正确的是( )

A. 地面受到了向下的弹力是因为地面发生了形变

B. 地面受到了向下的弹力是因为物体受到了重力作用

C. 物体受到了向上的弹力是因为地面发生了形变

D. 物体受到了向上的弹力是因为物体发生了形变

易错分析：对力可以使物体发生形变，以及物体间产生弹力需满足物体发生弹性形变的条件

两个概念的辨识不够清楚。

【答案】C

【知识点】弹力是由施力物体发生弹性形变产生的

【解析】本题易错之处是不知道弹力是由于施力物体发生形变后想要恢复原状而对和它接触

的物体产生的力，地面受到弹力是因为物体发生了形变，而产生了向下压地面的力；物体受

到向上的力，是因为地面发生了形变，而产生了方向向上的弹力，故选 C。

【变式 3-1】图中甲、乙、丙、丁四根弹簧完全相同，图中所示的力 F均为水平方向，大小相

等.甲、乙左端固定在墙上，丙、丁所受的力均在一条直线上，四根弹簧在力的作用下均处于

静止状态，其长度分别是 L 甲、L 乙、L 丙、L 丁.下列选项正确的是( )

A. L 甲<L 丙 L 乙>L 丁 B. L 甲=L 丙 L 乙=L 丁

C. L 甲<L 丙 L 乙=L 丁 D. L 甲=L 丙 L 乙>L 丁

【答案】B

【解析】甲弹簧右侧受到水平向右的力 F，则甲弹簧左侧对墙的作用力为 F，方向向右，根据

力的作用是相互的可知甲弹簧的左侧受到墙的反作用力，该力大小等于 F，方向向左，甲弹

簧的受力情况与丙相同，故伸长量也与丙相同，同理，乙、丁两弹簧的压缩量也相同，选 B。

【变式 3-2】如图所示，弹簧测力计和细线的重力及一切摩擦均不计，物重 G=5 N，则弹簧测

力计 A和 B的示数分别为( )

https://www.baidu.com/s?wd=%E7%AB%96%E7%9B%B4%E5%90%91%E4%B8%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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A.5 N，0 B.0，5 N C.5 N，5 N D.5 N，10 N

【答案】C

【解析】弹簧测力计的示数等于挂钩处受到的拉力大小，A、B两弹簧测力计挂钩处受到的拉

力都是 5 N，故两弹簧测力计的示数都是 5 N。故选 C。

【变式 3-3】如图所示，A、B两物体叠放在水平地面上，C物体悬挂在细线的下端，且与光

滑斜面接触，下列说法不一定正确的是( )

A. A对 B有弹力作用 B. B对 A有弹力作用

C. A对地面有弹力作用 D. 斜面对 C有弹力作用

【答案】D

【解析】斜面和物体 C之间若只是接触,并没有相互挤压，就不会有弹力作用，故选 D。

易错题通关

A 组 中考真题

1. （2023四川达州）下列关于力与运动的现象，说法正确的是（ ）

A．如图甲所示，纸飞机离手后，还会继续飞行是由于受到了惯性的作用

B．如图乙所示，足球在运动过程中，如果一切外力消失，足球将做匀速直线运动

C．如图丙所示，跳水运动员起跳时，使跳板弯曲的力是跳板发生形变产生的

D．如图丁所示，跳远运动员起跳后，在空中的运动状态没有发生改变

【答案】B

【解析】A．离开手的纸飞机能继续飞行，是因为纸飞机具有惯性，不能说受到了惯性的作

用，故 A错误；

B．根据牛顿第一定律，足球在运动过程中，若所有外力消失，足球将沿原来的运动方向和

速度做匀速直线运动，故 B正确；

C．由图可知，跳水运动员向下压跳板，人对跳板的压力使跳板发生了弹性形变，这样跳板
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对跳水运动员的弹力才能把运动员高高的弹起，故 C错误；

D．跳远运动员起跳后，由于惯性继续向前运动，此时只受到重力，由于受力不平衡，所以

其运动状态发生了变化，故 D错误。故选 B。

2．（多选）（2023四川宜宾）将装满水的厚玻璃瓶静置于水平桌面，把细玻璃管通过带孔

的橡皮塞插入瓶中，如图所示，用手反复水平捏厚玻璃瓶，观察细管中水面高度的变化。从

形变角度分析现象及原因，下列说法正确的是（ ）

A．细管中水面高度不会发生变化

B．细管中水面会出现升降

C．水面高度不变是因为厚玻璃瓶没有发生形变

D．水面出现升降是因为厚玻璃瓶发生了微小形变

【答案】BD

【解析】由于力能改变物体的形状，所以用手反复水平捏厚玻璃瓶，玻璃瓶的形状发生微小

改变，瓶内的水受到挤压，所以细管中水面会出现升降，故 BD正确，AC错误。故选 BD。

3．（2023江苏苏州）如图，将质量均匀的木棒切割并组装成两个形状相同、质量均为 m 的

木模，用三根竖直细线 a、b、c 连接，在水平面上按照“互”字型静置，上方木模呈现悬浮效

果，这是利用了建筑学中的“张拉整体”结构原理。则（ ）

A．a的拉力等于 mg

B．b的拉力大于 a的拉力

C．沿左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，线仍竖直，线上拉力会改变

D．沿左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，线仍竖直，地面受到的压力会改变

【答案】C

【解析】上方木模受到自身向下的重力 mg，两根长线分别向下的拉力和短线 a向上的拉力，
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两根长线的拉力相等，由受力平衡 Fa=mg+2Fb，则 Fa＞mg，Fa＞Fb，故 AB不符合题意；沿

左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，上方木模仍受力平衡，则线仍竖直，但力的作

用点改变，方向不变，而力的作用效果相同，故力的大小会改变。故 C符合题意；将两个木

模看成一个整体，整体静止在地面上，受竖直向下的总重力、地面对它竖直向上的支持力，

沿左右方向平移三根细线在上方木模的接线点，整体还是处于平衡状态，故地面受到的压力

还是木模的总重力，即不变。故 D不符合题意。故选 C。

4．（2023·湖南益阳）冬至打年糕是中国传统习俗之一。打年糕时，需要用木制榔头反复捶

打石槽中蒸熟的糯米。如图所示，用木制榔头捶打年糕的过程中，放在水平地面上的石槽始

终未动。下列说法正确的是（ ）

A．向下砸榔头时，榔头只受到重力的作用

B．榔头打击年糕时，人对年糕有力的作用

C．年糕凹陷，说明力可以改变物体的形状

D．年糕凹陷，说明榔头对年糕有打击力，而年糕对榔头没有作用力

【答案】C

【解析】A．向下砸榔头时，榔头受到重力和糯米的支持力，故 A错误；

B．榔头打击年糕时，榔头对年糕有力的作用，人与年糕不接触，人对年糕没有力的作用，

故 B错误；

C．榔头的打击力使年糕凹陷，说明力可以改变物体的形状，故 C正确；

D．物体间力的作用是相互的，榔头对年糕有打击力，年糕对椰头也有作用力，故 D错误。

故选 C。

5．（2023·湖南邵阳）2023年 5月 5日，在亚洲举重锦标赛女子 49公斤级比赛项目中，我国

选手蒋惠花包揽“抓挺总”三金。如图为蒋惠花手举杠铃保持静止时的情景，下列属于一对平

衡力的是（ ）

A．蒋惠花对杠铃的作用力和杠铃所受的重力
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B．杠铃对蒋惠花的作用力和杠铃的受的重力

C．蒋惠花对杠铃的作用力和地面对蒋惠花的支持力

D．蒋惠花对杠铃的作用力和杠铃对蒋惠花的作用力

【答案】A

【解析】A．蒋惠花对杠铃竖直向上的作用力和杠铃所受的重力大小相等、方向相反、作用

在同一直线上，作用在同一物体上，它们是一对平衡力，故 A符合题意；

B．杠铃对蒋惠花的作用力方向是竖直向下，杠铃的受的重力方向也是竖直向下，这两个力

也没有作用在同一物体上，所以不是一对平衡力，故 B不符合题意；

C．蒋惠花对杠铃的作用力和地面对蒋惠花的支持力方向相同，大小不相等，也没有作用在

同一物体上，所以它们不是一对平衡力，故 C不符合题意；

D．蒋惠花对杠铃的作用力和杠铃对蒋惠花的作用力大小相等、方向相反、作用在同一直线

上，彼此互为施力物体，是一对相互作用力，故 D不符合题意。故选 A。

6．（2023江苏无锡）如图所示，用手拉弹簧使弹簧伸长，弹簧发生了弹性形变。关于该实

验，下列说法中错误的是（ ）

A．说明力能改变物体的形状

B．拉弹簧的力越大弹簧伸长越长

C．发生形变后的弹簧对手指产生弹力

D．手对弹簧的拉力和弹簧对手的拉力是一对平衡力

【答案】D

【解析】

A．用手拉弹簧使弹簧伸长，即用力使弹簧形状改变，所以说明力能改变物体的形状，故 A

正确；

B．由于在弹性限度内，弹簧伸长量与弹簧受到拉力成正比，所以拉弹簧的力越大弹簧伸长

越长，故 B正确；

C．由于力的作用是相互的，手对弹簧有力的作用，所以发生形变后的弹簧对手指产生弹力，

故 C正确；

D．手对弹簧的拉力的受力物体是弹簧，弹簧对手的拉力的受力物体是手，两个力大小相等、

方向相反，所以是一对相互作用力，故 D错误。故选 D。
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B 组 最新模拟题

1．甲、乙、丙三位同学用同一个拉力器比试臂力，结果每个人都能把手臂撑直，则下列说法

中正确的是（ ）

A. 甲的体重大，所用拉力大 B. 乙的手臂粗，所用拉力大

C. 丙的手臂长，所用拉力大 D. 甲乙丙所用拉力一样大

【答案】C

【解析】甲、乙、丙三位同学用同一个拉力器比试臂力，结果每个人都能把手臂撑直，但手

臂长度不同时，拉力器的变形程度不同，手臂越长，拉力器形变越大，受到的拉力越大。故

选 C。

2．弹簧测力计分别受到水平向左的 F1和水平向右的 F2的拉力作用，F1、F2均为 3 N，弹簧

测力计静止时如图所示，下列说法正确的是( )

A. 弹簧测力计的示数为 0N B. 弹簧测力计的示数为 3N

C. 弹簧测力计的示数为 6N D. F1、F2是一对相互作用力

【答案】D。

【解析】用两个方向相反的力向两端拉弹簧测力计，与只拉一端效果是相同的；因为物体间

力的作用是相互的，拉一端时，另一端也必须有力的作用，因此，弹簧测力计不可能显示两

边的拉力之和，而只会显示一个力的大小，即 3N。因为 F1、F2方向相反，都作用在弹簧测

力计上且均为 3N，弹簧测力计静止不动，所以 F1、F2是一对平衡力。故选 D。

3．在运动会跳远比赛中，用皮卷尺测量比赛成绩，如果在测量时将皮卷尺拉得太紧，则测量

值会（ ）

A. 比真实值偏大 B. 比真实值偏小 C.和真实值一样 D.无法判断

【答案】B

【解析】将皮卷尺拉得太紧，皮卷尺刻度线间的距离将变大，则测量值会比真实值偏小。故

选 B

4．将一弹簧测力计按照图甲使用，弹簧测力计的读数为 4.0 N，若把弹簧测力计倒置，像图

乙这样使用，两种情况下弹簧测力计下面挂的是同一物体，则图乙中弹簧测力计的读数应

( )

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%BC%B9%E7%B0%A7%E6%B5%8B%E5%8A%9B%E8%AE%A1&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%BC%B9%E7%B0%A7%E6%B5%8B%E5%8A%9B%E8%AE%A1&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%BC%B9%E7%B0%A7%E6%B5%8B%E5%8A%9B%E8%AE%A1&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%BC%B9%E7%B0%A7%E6%B5%8B%E5%8A%9B%E8%AE%A1&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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A. 小于 4.0 N B. 等于 4.0 N C. 大于 4.0 N D. 无法确定

【答案】C

【解析】将弹簧测力计倒过来使用时，因为弹簧测力计本身有质量，所以弹簧测力计的示数

等于弹簧测力计自身和物体对弹簧的拉力之和，所以弹簧测力计的示数大于 4.0 N，故选 C。

5．如图所示,将弹簧测力计一端固定,在另一端用 4 N的力拉它时,弹簧测力计的示数为 4 N;若

将弹簧测力计的固定端取下,两端各施加一个 4 N 的拉力使弹簧测力计静止,此时弹簧测力计

示数是( )

A. 4 N B. 0 C. 8 N D. 2 N

【答案】A

【解析】弹簧测力计的示数等于挂钩上受到的力的大小，题中弹簧测力计的挂钩上受到了 4 N

的力,所以弹簧测力计的示数为 4 N，故选 A。

6． 一根弹簧原长 15 cm，其下端挂 5 N的重物时，弹簧伸长 4 cm，当其下端挂 3 N的重物

时，弹簧伸长 cm；当弹簧长 20 cm时，它所受的拉力为 N。(设弹簧未超出弹性

限度)

【答案】2.4；6.25

【解析】根据弹簧的特点知
4 cm
Δ�

= 5 N
3 N

，解得ΔL=2.4 cm，弹簧长 20 cm时，伸长量ΔL'=20 cm-15

cm=5 cm，由
5 cm
4 cm

= �
5 N

，解得 F=6.25 N。

7． 分别用如图甲、乙两种方式使用弹簧测力计测量物体的重力，正确的握持方式是

(填“甲”或“乙”)，按照正确方法测量时弹簧测力计示数放大图如图丙所示，则物体对弹

簧测力计的拉力为 N，由此可计算出物体的质量为 kg。(g=10 N/kg)
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【答案】甲；2.8；0.28

【解析】题图乙中，物体对挂钩的拉力的方向与弹簧测力计的弹簧轴线方向不一致，会导致

测量结果不准确，按照正确的测量方法，由题图丙知物体对弹簧测力计的拉力为 2.8 N，则物

体所受重力为 2.8 N，物体的质量 m=G
g
= 2.8 N

10 N/kg
=0.28 kg。

8． 如图所示，整个装置处于静止状态，弹簧测力计 A、B、C的示数分别为 FA、FB、FC，

如果 FC=2N，则 FA、FB示数是（ ）

A. FA=6N、FB=6N B. FA=4N、FB=4N C. FA=4N、FB=6N D. FA=6N、FB=4N

【答案】C

【解析】对 A弹簧测力计来说，有二段绳子在拉 A弹簧测力计，故绳端的拉力是 A所受拉

力的二分之一，对 B弹簧测力计来说，有三段绳子在拉 B弹簧测力计，故绳端的拉力是 B所

受拉力的三分之一；绳端拉力即C弹簧测力计示数，为 2N，故A弹簧测力计受力是 2×2N=4N；

B弹簧测力计受力是 3×2N=6N；故选 C。

9．如图所示，在光滑的水平面上，一轻弹簧左端固定，右端连接一金属小球，O点是弹簧保

持原长时小球的位置．开始时通过小球压缩弹簧到 A位置（已知 AO=OB），释放小球，研

究小球在水平方向上的受力和运动情况，则（ ）

A．小球从 O点运动到位置 B的过程中所受弹力方向向右、速度不断减小

B．小球在运动过程中所受弹力的方向保持不变

C．从小球运动到 O点时水平方向不受力，动能最大

D．小球运动到 B点时将停止运动并保持静止
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【答案】C

【解析】

A、小球从 O运动到 B的过程中，弹簧被拉开，球的动能转化为弹簧的弹性势能，此时小球

所受弹力方向向左、速度不断减小，故 A错误；

B、小球在运动过程中，弹簧有时被压缩，有时被拉伸，所以其产生的弹力方向是变化的，

故 B错误；

C、小球到 O点时，弹簧达到原长，不再对小球产生向右的弹力，同时弹簧也没有拉伸，所

以对小球也不产生向左的弹力，因此小球水平方向不受力，速度最大，动能最大，故 C正确；

D、小球运动到 B点时，弹簧被拉伸的程度最大，所以有更大的弹力，会将小球再次往回拉，

因此，小球不会保持静止，故 D错误。故选 C。

10．同学把两个 50g的钩码挂到弹簧测力计的挂钩上（如图甲所示），图乙是弹簧测力计的

示数。下列有关说法中错误的是（ ）

A．称量时弹簧测力计中的弹簧在拉力的作用下发生了形变

B．称量时钩码的重力势能减少，弹簧的弹性势能增加

C．弹簧测力计的示数为 1N

D．钩码的质量与它受到的重力成正比

【答案】D

【解析】

A、称量时弹簧在拉力作用下发生了弹性形变正确．不符合题意；

B、称量钩码的重力时，钩码的质量不变，高度减小，重力势能减小．弹簧的弹性形变增大，

弹性势能增大正确．不符合题意；

C、弹簧测力计每一个大格代表 1N，每一个小格代表 0.1N，示数是 1N正确．不符合题意；

D、质量不随着重力的变化而变化，重力随质量的变化而变化．D错误，符合题意，故选 D。


